
 1/19  
Santos mártires  
Crisanto y Daria  
de Roma. 
 

  

2/20 
Santos Padres del monasterio 
San Sava asesinados: Juan, 
Sergio y Patricio. 
 
 

3/21  
Santo Padre Jacobo, obispo 
confesor. 
 

 4/22  
Gran mártir Basilio, 
presbítero. 
 
 
 
 
 

5/23     
Gran mártir Nikon, obispo, y 
sus 199 discípulos. 

Liturgia Dones  
Presantificados  

8:00 hs. 
 
 
 
 

6/24   
Santo padre Zacarías. 
 

 
 

Vigilia pernocturna  
17:00 hs. 

7/25 Veneración  
de la Santa y  
Vivificadora Cruz. 
Anunciación  
de la Santísima  
Madre de Dios 

 
 
Hebr. 4, 14 – 5,6; Mc 8, 34—9,1. 
Hebr. 2, 11-18;  Luc. 1, 24-38 
Liturgia 10:00 hs  

8/26  
Sinaxis del Arcángel 
Gabriel. 

9/27   
Santa mártir Matrona de 
Tesalónica. 
 

 

10/28   
Santo padre Hilarión, el 
Nuevo. 
 
 

 

11/29  
Santo mártir Marcos,  
obispo. 
 
 

12/30  
Santo padre Juan Clímaco 
 

Liturgia Dones  
Presantificados  

8:00 hs. 

13/31   
Santo obispo Hipation, 
taumaturgo. 
 
 

Vigilia pernocturna  
17:00 hs. 

14/1  
San Juan  
Clímaco. 
 
 
Hebr. 6, 13-20; Mc 9,17-31. 
Efes. 5, 9-19; Mat. 4, 25— 5, 12. 
Liturgia 10:00 hs  

15/2   
Santo Padre Tito, el 
milagroso. 

16/3   
Santo padre abad Nikita, 
confesor. 
 

 

17/4  
Santo padre Zocima, quien 
halló a Santa María de 
Egipto. 
 
Matutinos y Canon de 
San Andrés 19:00 hs 

18/5  
Santos mártires Feodulo y 
Agafono y los martirizados 
con ellos.  
 

Liturgia Dones  
Presantificados  

8:00 hs. 

19/6  
Santo Padre Eutiquio, 
patriarca de Constantinopla. 
 
 
 
 

20/7 
Santo padre Jorge, obispo 
 
 

Vigilia pernocturna  
17:00 hs. 

21/8  
Santa  
María  
de Egipto. 
 
Hebr 9: 11-14, Marc 10: 32-45 
Gál 3: 23-29 , Luc 7: 36-50  
  Liturgia 10:00 hs  

22/9  
Santo Obispo Jacobo, 
confesor. 
 
 
 

23/10  
Santos mártires Terentio y 
Pompio. 
 

24/11  
Hieromártir Antipas, obispo 
de Pergamo. 
 

25/12    
Santo padre Basilio. 
 

26/13   
Santo mártir Artemon, 
presbítero de Laodacia. 
. 

Liturgia Dones  
Presantificados  

8:00 hs. 
Matutinos 18:30 hs 

27/14 
 Sábado  
de Lázaro 
 
 

Hebr. 2, 11-18;  Luc. 1, 24-38 
Liturgia 9:00 hs. 

Vigilia pernocturna  
17:00 hs. 

28/15  
Domingo de  
Ramos 
Entrada de Entrada de   
Nuestro Señor  Jesucristo  Nuestro Señor  Jesucristo  
en Jerusalénen Jerusalén  

Filip. 4, 4-9; Juan 12, 1-18. 
Liturgia 10:00 hs  

29/16 Lunes Santo.  
Santas mártires Agata, Irene 
y Gionia, vírgenes. 

30/17 Martes Santo.  
Santo mártir Simeón, obispo 
de Percidia. 
 
 

    

Horarios  de los Santos Oficios en la Catedral de la Santísima Trinidad            “Abril del 2013”  
  Domingo  Lunes     Martes     Miércoles  Jueves   Viernes     Sábado 
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Xerofagía 

Vino y aceite 

Pescado, Vino y 
aceite 

San Serafín de Sarov dijo con precisión: "El que no observa los ayunos no es Cristiano, sin tener 
en cuenta ninguna clase de consideraciones ...." El ayuno es absolutamente indispensable al ser 
humano. Desde su aspecto exterior, es un combate de absoluta obediencia filial a la Iglesia, cuyas 
regulaciones son del Espíritu Santo, y no algo que puede ser descuidado y desdeñado. Desde el 
punto de vista interno, es una lucha de freno y auto-limitación. En esto reposa el gran valor y el 
sentido del ayuno, ya que una estricta observancia de los ayunos atempera la voluntad propia y 
perfecciona el carácter de quien es firme en sus convicciones religiosas, así como de sus acciones. 
No olvidemos que Cristo ayunó Él mismo, y previno que Sus Apóstoles ayunaran también.  

http://www.holytrinityorthodox.com/iconoftheday/reading/p/r056-01.htm�
http://www.holytrinityorthodox.com/iconoftheday/reading/p/r056-03.htm�
http://www.holytrinityorthodox.com/iconoftheday/reading/p/r056-02.htm�
http://www.holytrinityorthodox.com/iconoftheday/reading/p/r056-04.htm�
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