
Horario de los Santos Oficios en la Catedral de la Santísima Trinidad       
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viern

     1/16  
Santo  mártir presb
y los martirizados 
1 Jn. 2, 7-17; Mc. 14
 

 
 

3/18  
San León Magno, obispo de 
Roma. 
1 Cor. 6, 12-20, Lc. 15, 11-32. 

 
Liturgia 10:00 hs. 

 
 

4/19   
Santos Archippa y Filemón, 
apóstoles de los 70. 
1 Jn. 2, 18 – 3, 10; Mc. 11, 1-11. 

 
 
 

5/20   
San León, obispo de Catania. 
1 Jn. 3, 11-20; Mc. 14, 10-42. 
 
 

 

6/21  
Santo padre Timoteo de 
Símbolo. 
1 Jn. 3, 21 – 4, 6; Mc. 14, 43 — 15, 
1. 
 
 

7/22  
Descubrimiento de las 
reliquias de los Santos 
mártires en las Puertas de 
Eugenio. 
1 Jn. 4, 20 – 5, 21; Mc. 15, 1-15. 
 
 

8/23  
Santo mártir Polic
de Smirna. 
2 Jn. 1, 1-13; Mc. 15

 
 
 

10/25  
San Taracio, obispo de 
Constantinopla. 
1 Cor. 8, 8— 9, 2; Mt. 25, 31-46. 

Liturgia 10:00 hs. 
 
 
 

11/26  
 San Porfirio, arzobispo de 
Gaza. 
1 Juan 1, 1-15; Lc. 19, 29-40; 22, 7
-39. 
 
 
 

12/27   
Santo Padre y confesor 
Procopio, el decapolitano. 
Judas 1, 1-10; Luc. 22, 39-42, 
45—23,1. 
 

 

13/28  
Santo Padre y  
confesor Basilio,  
compañero de San Procopio. 
 

14/1  
Santa Eudoquia, mártir en 
Heliópolis. 
Judas 1, 11-25; Luc. 23, 2-34, 44-
56. 
 

 
 

15/2   
Hieromártir Teodo
Ícono de la Madre
“Diershavnaya”.

 

17/4Expulsión  
de Adán del  
Paraíso.  
Domingo del perdón. 
San Gerásimo, de Jordán. 
Rom. 13: 2— 14, 4; Mt. 6, 14-21 

Liturgia 10:00 hs. 
Oficio  del perdón  

12:30 hs 
 

 18/5 Lunes de pureza 
Santo mártir Conon, el 
jardinero. 
 
Posvespertinos con 
Canon de San Andrés 
19:00 hs 

19/6  Martes de pureza 
Los 42 mártires de Ammo-
ria, en Frigia.  
Encuentro de la Santa Cruz 
y los Santos Clavos. 
 
Posvespertinos con 
Canon de San Andrés 
19:00 hs 

20/7  Miércoles de pureza  
Santos hieromártires,  
obispos de Jersón: 
Liturgia de los Dones  
Presantificados 8:00 hs. 
Posvespertinos con 
Canon de San Andrés 
19:00 hs 

21/8  Jueves de pureza. 
San Teofilacto, obispo de 
Nicodemia. 

 
Posvespertinos con 
Canon de San Andrés 
19:00 hs 

22/9 Viernes de p
Los 40 mártires d
. 

 
Liturgia de los
Presantificado

24/11  
         Domingo  
       del Triunfo  
     la Ortodoxia. 
San Sofronio, Patriarca de 
Jerusalen. 
Hebr. 11,24-26, 32, 12:2; Jn. 1, 43-
51. 
Liturgia 10:00 hs. 

25/12  
San Teófanes, el Confesor. 
Isaias 4:2-5:7, Genesis 3:21-4:7  
Proverbios 3:34-4:22  

26/13  
Traslado de las reliquias de 
San Nicéforo, Patriarca de 
Constantinopla. 
Isaias 5:7-16, Genesis 4:8-15  
Proverbios 5:1-15  

27/14  
Nuestro venerable Padre 
Benedicto. 
Isaias 5:16-25, Genesis 4:16-26 
Proverbios 5:15-6:4  
 
Liturgia de los Dones  
Presantificados 8:00 hs. 

28/15  
San Agapio y los 7 mártires 
torturados con él. 
Isaias 6:1-12, Genesis 5:1-24 
Proverbios 6:3-20  

29/16  
San Sabino, márti
Isaias 7:1-15, Genes
Proverbios 6:20-7:1

 
Liturgia de los
Presantificado

31/18 San  
        Gregorio de  
           Palamas. 
San Cirilo, Arzobispo de 
Jerusalem. 
Hebr. 1, 10—2, 3; Mc. 2, 1-12. 
 

Liturgia 10:00 hs. 
 

 

     

Xerofagía 

Aceite y vino 
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Lácteos y 
derivados 

Sin restricciones 

EXPULSIÓN DE ADAN DEL PARAÍSO Kondakio tono 6: 
Tú que nos guías hacia la sabiduría y que das entendi-
miento e inteligencia, que instruyes al incauto y prote-
ges al pobre. Fortalece e ilumina mi corazón, ¡oh, 
Soberano! Concédeme el don de la expresión, ¡oh, Tú 
que eres la Palabra del Padre!, no impediré que mis 
labios te clamen: ¡Oh misericordioso Señor, ten piedad 
de mí, que he caído! 

El Lunes 11 comienza “Maslenitsa” donde sólo se 
consumen lácteos, derivados de ellos y huevos 
durante toda la semana, hasta el domingo 17 inclusi-
ve (Domingo del Perdón). Durante todo ese tiempo 
ya no se ingiere ningún tipo de carnes (vacuna, cerdo 
o pollo) y/o embutidos hasta la Pascua de Resurrec-
ción de Nuestro Señor Jesucristo. 

Cuando Daniel, el profeta, vio la Soberanía de Dios exclamó así: “El tribu-
nal fue puesto y los libros abiertos.” Por eso, mira alma mía; ¿Ayunarás? 
Entonces, no traiciones a tu prójimo, ¿Evitarás la gula? Entonces, no 
juzgues a tu hermano, para que no seas enviado al fuego y consumido 
como cera; y no tener obstáculo alguno que impida a Cristo llevarte con-
sigo a Su Reino. 

Matutinos del Oficio del Juicio Final. 

¿Por dónde comenzaré a llorar las obras
ros frutos debo ofrecer ahora, oh Cristo,
compasivo que eres, concédeme el perdó
Así como el alfarero da vida a su barro, 
y vida.  Ahora, ¡oh Creador mío, Reden
pentido. He perdido mi hermosura orig
y cubierto de vergüenza…          Fragmen
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